El cancer de seno (también llamado cancer de mama) es una
enfermedad en la que las células del tejido mamario comienzan a crecer de
forma anormal y descontrolada. Estas células pueden formar un tumor que

puede sentirse como una masa o verse en una mamografia.

sfMBOLOS CON LOS QUE PODEMOS HACERNOS EL AUTOEXAMEN

S de Siempre E N de Nosotros

Arriba y abajo: Con tres Espiral: Coloca dos dedos Ondulacién: Desplaza los
dedos palpa toda la en medio del pezény dos dedos medios en linea
superficie de tu seno desde comienza a deslizarlos en vertical desde la parte
la axila hasta la parte forma de espiral hasta llegar superior hasta la parte
inferior al borde del seno inferior del seno y avanza de
forma ondulada por todo el

0 de Oportuno

Flor Aprieta suavemente tu
pezén buscando cualquier
bulto o secrecién de liquido

¢CUALES SON LOS SIGNOS Y
SINTOMAS DEL CANCER DE
MAMA?

Puede manifestarse de diferentes
maneras. Algunos sintomas aparecen
desde las etapas tempranas, mientras
que otros pueden presentarse cuando
la enfermedad ya estd mas avanzada.

“Conocer tu cuerpo es la clave para
detectar cambios a tiempo”
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Asimetria Piel de naranja Hendiduras

Si identificas alguno de estos signos o
sinfomas, te invitamos a consultar con
tu médico inmediatamente en tu IPS

Primaria.

SISTEMA DE GESTION DE LA SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

seno

¢COMO SE PUEDE PREVENIR EL
CANCER DE MAMA?

Se puede prevenir mediante la
realizacion del autoexamen,
mamografias y chequeos médicos que
permiten la deteccién oportuna y
efectiva de la enfermedad.

AUTOEXAMEN DE MAMA

Es la forma en la que puedes conocer
tus mamas e identificar cualquier
anormalidad que se pueda presentar en
ellas. Es importante que conozcas que a
partir de los 20 afios debes redlizarte
este autoexamen.

1.Acuéstate boca arriba, coloca
- la mano derecha por detrés de la
cabeza, con los dedos del medio
~ de la mano izquierda presiona la
mama derecha, pero con firmeza
y movimientos pequefios
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2.Examina toda el drea yendo
hacia abajo hasta las costillas y
hacia arriba hasta la clavicula

3.Estando sentada o de pie,
palpa la axila, ya que el tejido
mamario se extiende hasta esta
area

4.Presiona suavemente los
pezones verificando si hay algun
tipo de secrecion

5.Parate frente al
espejo, mira tus senos y
busca cambios en la
textura como hoyuelos,
arrugas, abolladuras o
piel que luzca como
cascara de naranja

6.0Observa la forma y
eel contorno de cada
mama, tenlo presente
para el préximo
examen

CANCER DE MAMA EN LOS
HOMBRES

Se origina cuando las células del tejido
mamario (pequeiia cantidad
presente también en los hombres,
detras del pezén) crecen de forma
anormal y descontrolada, formando un
tumor.

Aunque representa menos del 1 % de
todos los casos de cdancer de mama,
puede ser igual de grave si no se
detecta a tiempo.
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Crgonizacién Mundial de k Solud (OMS):
/tact-sh

httpa://s hoint/o: m, [detail /b

Miristerio de Salud y Proteccidn Sockil de Colombio:
https:/ /wwew.minsalud.gov.co

Liga Colombiana Contra el Cancer:
httpa:/ fwwav Sigoconcercolombio.org

Instrtuto Nocional de Cancerclogia (INC):
https:/ fwwav.concer.gov.co



