
 

CRONOGRAMA 

ACTIVIDAD FISICA PARA ADULTOS                                                           

6:00 PM A 7:00 PM ALCALDIA

NINJUTSU NIÑOS Y ADULTOS                            

PROFESOR                                                               

JHON SOTO                                                                   

SALÓN GRANDE                                                               

CLASE  5:00 PM A 7:00 PM    

95.000 4 CLASES   O   140.000. 8 

CLASES

GIMNASIA FISICA PARA ADULTOS                          

PROFESORA                              

CLAUDIA RODRIGUEZ                           

SALÓN GRANDE                      

HORARIO CLASE HORA 7:30 A 8:30 

AM 9.000 PESOS POR CLASE                                                              

AEROBICOS PARA ADUTOS IDRD                                        

ZONAS VERDES                                                       

CURSO GRATUITO CLASE  HORA 8:00  A 9:30 

AM

GIMNASIA FISICA PARA 

ADULTOS                          

PROFESORA                              

CLAUDIA RODRIGUEZ                           

SALÓN GRANDE                      

HORARIO CLASE HORA 7:30 A 

8:30 AM 8.000 PESOS POR 

CLASE                                                              

AEROBICOS PARA ADUTOS 

IDRD                                        

ZONAS VERDES                              

CURSO GRATUITO CLASE  

HORA 8:00  A 9:30 AM

AEROBICOS PARA ADUTOS IDRD                                        

ZONAS VERDES                              

CURSO GRATUITO CLASE  HORA 

8:00  A 9:30 AM

GIMNASIA CEREBRAL                                                

PROFESORAS                                                            

ESPERANZA Y MARIA DEL PILAR                                                                      

SALÓN GRANDE                                                                 

CLASE 10:00 AM A 12:00 PM                               

MENSUALIDAD 130.000

        PING PONG  Y  AJEDREZ 

SALÓN PATIO

GRATUITO  DE 2:00 PM A 7:30 

PM

RED DE SOPORTE    DE 

CUIDADO  SUDRED                                              

SALÓN GRANDE                                

CLASES 9:30 A 10:30                  

GRATUITO

BATERIA  PROFESOR DIEGO 

PANIAGUA                                     

CLASES: 9:00 AM A 12:00PM 

MENSUALIDAD 60.000 1 HORA

        PING PONG  Y  AJEDREZ SALÓN 

PATIO

GRATUITO  DE 2:00 PM A 7:30 PM

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

INGLES                                                

PROFESOR                                         

CARLOS HERNANDEZ                

BIBLIOTECA                                        

CLASES 8:30 AM A 12:00 PM   

94.000 MENSUALIDAD

ESGRIMA                                      

PROFESORA                                     

ALMA VICTORIA GALVIS                  

SALÓN PATIO                                            

CLASE 8:30 AM A 10:30 AM  

120.000 4 CLASES  O 170.000 8 

CLASES 

TAEKWONDO                                 

PROFESORA                                           

MARTHA CUBIDES                               

SALÓN PATIO O PARQUE                   

CLASES DE 8:00 AM A 9:00 AM  

20.000  CLASE

SABADO
GIMNASIA FISICA PARA 

ADULTOS                          

PROFESORA                              

CLAUDIA RODRIGUEZ                           

SALÓN GRANDE                      

HORARIO CLASE HORA 7:30 A 

8:30 AM 8.000 PESOS POR CLASE                                                              

SAJAHAJA YOGA MEDITACIÓN  

PROFESORA                                             

CLAUDIA CASTRO                                 

SALÓN GIMNASIO                            

CLASES 9:00 AM A 10:00 AM                        

GRATUITO

        PING PONG  Y  AJEDREZ 

SALÓN PATIO

GRATUITO  DE 2:00 PM A 7:30 

PM

COSTURERO                                 

RPOFESORA                             

ESPERANZA MARTINEZ                  

CLASE 10:00 A 12:00 PM 

GRATUITO

DANZA INTERNACIONAL                          

PROFESOR                                                                     

ORLANDO PORTILLA                                       

SALÓN GRANDE                                                  

CLASE 2:00 PM A 4:00 PM   85 .000 

MENSUALIDAD 

SALONES DE BAILE IDARTES 

TANGO Y MILONGA                        

SALÓN GRANDE                       

CLASE 10:00 AM A 12:00 PM 

GRATUITO

MUSICA                              

PROFESORA                                

NATALY OBANDO                           

SALÓN PEQUEÑO                           

CLASE  4:00 PM A 6:00 PM 

115.0004 1 HORA SEMANAL 

CLASES  O 175.000 2 HORAS 

SEMANALES

RUMBA                                          

PROFESOR                               

ORILANDO PORTILLA                  

SALÓN  GIMNASIO                    

CLASE 10:00 A 11:30 AM  85.000 

MENSUALIDAD 

LUNES

NINJUTSU NIÑOS Y ADULTOS                            

PROFESOR                                                               

JHON SOTO                                                                   

SALÓN GRANDE                                                               

CLASES  9:00 AM A 10:00 AM  Y 

DOMINGOS DE 10:00 A 11:00 AM    

95.000 4 CLASES   O   140.000. 8 

CLASES

MUSICA                                                                 

PROFESORA                                                             

NATALY OBANDO                                                     

SALÓN PEQUEÑO                                                       

CLASE  4:00 PM A 6:00 PM 120.0004 1 HORA 

SEMANAL CLASES  O 180.000 2 HORAS 

SEMANALES

ESGRIMA                                      

PROFESORA                                     

ALMA VICTORIA GALVIS                  

SALÓN GRANDE                             

CLASE 4:00 PM A 6:30 PM  

120.000 4 CLASES  O 170.000 8 

CLASES 

CADENETA,CHARLA Y MONO Y 

PUNTO   GRUPO CERRADO  

PROFESORA                                       

DIANA FARFAN                                                         

SALÓN PEQUEÑO                                                                          

CLASE 2:00 PM A 5:00 PM 

AEROBICOS PARA ADUTOS IDRD                                        

ZONAS VERDES                              

CURSO GRATUITO CLASE  HORA 

8:00  A 9:30 AM

DANZA ARABE                              

PROFESORA                                             

ALTHEA                                                 

CLASES DE 11:00 AM   A 12:00 

PM 120.000  4 CLASES MENSUAL

NINJUTSU NIÑOS Y ADULTOS                            

PROFESOR                                                               

JHON SOTO                                                                   

SALÓN GRANDE                                                               

CLASE  5:00 PM A 7:00 PM    95.000 4 

CLASES   O   140.000. 8 CLASES

TERTULIA MIL PALABRAS 

PROFESORES                              

VALENTINA Y JUAN                          

CLASE  5:00 PM A 7:00 PM               

GRATUITO

ACTIVIDAD FISICA PARA 

ADULTOS                                                           

6:00 PM A 7:00 PM ALCALDIA

CAFÉ LITERARIO  TERTULIANO   

PROFESOR                                               

MARCO SARMIENTO                       

SALÓN  GRANDE                            

CLASES DE 2:00 PM  A 4:30 PM   

GRATUITO

CADENETA,CHARLA Y MONO Y PUNTO   

GRUPO CERRADO                                                          

PATIO                                                                              

CLASE 2:00 PM A 5:00 PM 

        PING PONG  Y  AJEDREZ 

SALÓN PATIO

GRATUITO  DE 2:00 PM A 7:30 

PM

MANUALIDADES DE TEJIDO  DE 

DE 9:30 A 12:30 PM                       

SALÓN PEQUEÑO   


